
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 SATURDAY

1スタ 10:00〜11：00Baby

2スタ

1スタ 11:15~12:30

2スタ  Kids A,B合同

1スタ 15:30~16:30 Baby

2スタ 15:30~16:45 Kids A

1スタ

2スタ

1スタ 16:30~17:45 Kids A

2スタ 16:30~17:45 Kids B

1スタ

2スタ

1スタ

2スタ

1スタ

2スタ

メモ ToDo

19:30~20:45 Mature 19:15~20:30 Mature

16:30〜17:45 Kids B 17:00~18:15 Teen

19:00~20:15 Boys

赤坂校スケジュール

15:30〜16：00個人 or 個人Va

16：00〜16：30個人 or 個人Va 16:15〜16:30 メンバーva 16:15~16:30 メンバーva

11：00〜11:45　　　　　　　 

   マチュアストレッチ

12：00〜13：00　　　　　　　

   マチュアプラクティス

16:00〜16:15 メンバーva 16:00~16:15 メンバーva ↓リハーサル


